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ENTRELACAMENTOS DO METODO DANIS BOIS SOBRE A PRATICA DE
HATHA VINYASA YOGA: um resgate fenomenoldgico sobre o yoga contemporaneo

Resumo

Neste trabalho, apresento elementos conceituais da Somato-psicopedagogia do método
Danis Bois que foram incorporados ao contexto de aulas de Hatha Vinyasa Yoga (HVY),
como uma forma de (re)introducdo do paradigma do Sensivel dentro desta préatica
contemporanea. Com isso, propde-se uma libertacdo do cadenciamento das posturas,
visto na pratica de HVY como sendo fundamentado no ritmo respiratério, para uma
aproximacdo do Biorritmo Sensorial do método Danis Bois. Inicialmente, abordo
aspectos gerais do HVY, destacando o conceito de vinyasa e kumbhaka. Em seguida,
apresento o método Danis Bois, explorando conceitos como biorritmo sensorial, ponto de
apoio e modificabilidade perceptivo-cognitiva. Por fim, exponho resultados tedricos e
praticos do entrelacamento entre os métodos, realizado pelo pesquisador-praticante entre
2019-2023. Este entrelagamento ocorreu em cinco ambitos: aulas regulares, workshops,
um site, um encontro virtual com Danis Bois e uma tese de doutoramento em Salde
Coletiva. O yoga tem sido significativamente influenciado por uma concepg¢do de
‘atividade fisica’, impondo um forte viés cartesiano sobre sua pratica. Nesse sentido, a
ideia comum de yoga como voltado para a ‘unido corpo-mente’ tem sido prevalente. Por
outro lado, o MDB poderia contribuir para aproximar o yoga de uma ‘pratica corporal’
ou somatica, questionando essa suposta unido e abordando, desde o inicio, ndo o corpo
ou a mente, mas a consciéncia encarnada. Dessa forma, 0 MDB poderia auxiliar na
reaproximacdo do yoga de suas raizes fenomenologicas.

Palavras-chave: Somato-psicopedagogia; Método Danis Bois; vinyasa; Hatha vinyasa
yoga
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APRESENTACAO

Até onde alcanca minha memoria, sempre tive o corpo como um locus
privilegiado de exploracdo. Na minha infancia, percebi que, por meio do deslocamento,
dos movimentos da capoeira, seus giros e bailados, uma conexao especial e prazerosa se
estabelecia gradualmente entre a consciéncia e o corpo. Agora, na idade adulta, confesso
que esse prazer ja ndo se manifesta de maneira tdo espontanea, dada a acumulacao de
certa fadiga. Por essa razéo, empreendo esfor¢os para fomentar o homo ludens (Huizinga,
2020) intrinseco em mim por meio da danga, da improvisagdo gestual e dos jogos que
engendro com minha filha. Tais movimentos veiculam uma linguagem propria, distinta

da verbal.

Embora minha inclinagéo pelo movimento remonte a infancia, foi a minha entrada
no curso de Graduagdo em Educacéo Fisica, em 2003, que formalizou, por assim dizer,
meu ingresso nessa vasta empreitada pela qual ainda caminho - 0 campo borroso e poroso

das “praticas corporais & atividade fisica’.

Frequentemente, afirmo que minha decisdo de cursar Educacdo Fisica na
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) foi uma resposta ao acumulo de
psicotropismos — ou ‘piracBes mentais’ — que experimentei na adolescéncia. Nesse
periodo, senti-me desequilibrado, onde o ‘lado mental’ havia prevalecido sobre a
fisicalidade, assemelhando-se ao discurso cartesiano dicotdmico entre essas duas
dimensGes. A meu ver, a escolha pela Educacéo Fisica representaria uma tentativa de

reconexdo com o corpo, de ‘aterramento’.

Ao longo do curso, passei a enxergar com maior clareza os contornos e as
diferencas entre os conceitos de ‘atividade fisica’ e de ‘pratica corporal’. Enquanto a
atividade fisica estd associada a fisica newtoniana, vinculada aos aspectos quantitativos
do movimento e objetivos bem estabelecidos (como gasto calorico, distancia, tempo,
ganho de flexibilidade e outras valéncias), as praticas corporais consideram 0 aspecto

subjetivo do movimento, a gestualidade, a estética, o tempo vivenciado, e por ai vai.

Meu desencantamento foi crescendo ao longo do curso, ao constatar que havia
poucas oportunidades para se compreender a linguagem somatica e experimentar as

diversas expressdes do corpo que ndo aquelas fundamentadas sobre o corpo-atleta. Vi



pouco, por exemplo, do ladico na faculdade, excecéo feita a algumas disciplinas e aulas
esporadicas. Quase como uma ironia do destino, confrontei minha intencéo original ao
constatar que a concepcdo dominante no pensamento académico da Educacdo Fisica
enxergava 0 COrpo como uma maquina, destituido de profundidade - um corpo

‘aplainado’, para citar uma expressio adaptada de Wilber (1995).

Felizmente, ao final da graduacdo, tive a oportunidade de integrar um grupo de
estudos sobre praticas corporais, onde comecei a ministrar aulas de yoga para a
comunidade. Dessa experiéncia, vislumbrei um amplo campo de possibilidades para
minha atuacdo profissional. Em retrospectiva, percebo que néo teria desejado cursar uma
faculdade de Educagdo Fisica: meu verdadeiro anseio era uma formagéo centrada no

movimento.

Naquela época, ja havia explorado e estudado as denominadas terapias holisticas,
somaticas e manuais. Tive contato com livros New Age, como ‘Maos de Luz’ (Brennan,
1987), descobri a anti-ginastica por meio de ‘O corpo tem suas razdes’ (Bertherat &
Berstein, 1977) e compreendi aspectos da postura do meu corpo adolescente e suas
couragas musculares lendo ‘A fungéo do Orgasmo’ (Reich, 1975). Anos depois, durante
um atendimento com um amigo fisioterapeuta, fui introduzido a osteopatia. Como
sugestdo terapéutica, ele me recomendou realizar um curso de osteopatia fora do meu

pais.

Ao chegar em Portugal, deparei-me novamente com uma concepc¢éo cartesiana,
agora inserida em um ambiente educacional patriarcal e dessensibilizado, onde o corpo
era frequentemente referido como um ‘boneco’. Enfrentei grandes dificuldades para
assimilar em meu coracdo o modelo rigido do ensino portugués da Osteopatia. Esses
conflitos pedagogicos, enquanto aluno, se entrelacavam com minha condi¢cdo de
estrangeiro. Costumava interpretar a relacao do brasileiro em Portugal, com situacfes em
gue meu modo de falar e comportar ‘tipicamente brasileiro’ era corrigido, como se fosse
um filho adolescente vigoroso e energético sendo reprimido por um pai de meia-idade.
Essa interpretacdo era reforcada pela relacdo supostamente paternal e de idade entre as
duas nacdes. De qualquer forma, retornei ao Brasil sem muito entusiasmo e sem

condicdes legais para exercer a profissdo de osteopata. De volta ao Brasil, prossegui

L Wilber (1995) nomeia esse fendmeno chama de “efeito planura’ (flatland) a reducéo da realidade apenas
as entidades objetificadas, aos fendmenos empiricos, resultando na anulagéo da subjetividade.



minha trajetoria académico-profissional, realizando a Residéncia Multiprofissional em
Salde da Familia da UFSC, em que pude atuar como Educador Fisico no ambito da
Atencao Primaria & Satde, no Sistema Unico de Sadde (SUS). A partir dessa experiéncia,
cresceu em mim a vontade de propagar dentro do SUS a préatica do yoga, sobretudo o seu
componente filosofico-espiritual, como forma de democratizar essa racionalidade. Apos,
ingressei no mestrado do Programa de Pos-Graduagdo em Salde Coletiva da UFSC com
o tema ‘Do yoga para a atengdo psicossocial na atencdo priméria a saude: um estudo
hermenéutico sobre o0 Yoga Siitra de Patanjali’. Um dos entendimentos que obtive a partir
desse estudo, e que depois levei para o doutorado, foi o de situar o yoga historicamente.
Se antes eu o concebia como uma prética ‘ancestral’, ‘milenar’, hoje, respaldado em
referéncias académicas contemporaneas, eu o considero como sendo um produto humano,
social, repleto de atravessamentos biopoliticos, econémicos, de enviesamentos

discursivos, portanto sem uma narrativa Gnica, tampouco acabada.

Paralelo @ minha formag&o académica, prossegui com imersdes pelo movimento
corporal e pelas terapias somaticas. Realizei 'a receita’ do Rolfing? e me auto-eduquei em
terapia craniosacral. Entdo conheci a Fasciaterapia, através das méos da amiga Helene
Jank. O tratamento que recebi ficou reverberando na forma de uma curiosidade sensoria
por um par de anos, até que resolvi fazer a formacao de Fasciaterapia e Educacdo Somato-
psiquica do Método Danis Bois (MDB), em 2019. Nesse mesmo ano, ainda fazendo o
curso de formacéo, minha préatica e ensino de yoga comegaram a passar por uma mudanca
qualitativa, que podia ser traduzido por um desacelerar nos movimentos. Assim, impelido
pela fenomenologia, e a possibilidade de manter em suspensao a ideia que se tém do que
seria caracteristica de uma pratica de yoga, que realizo, com esse trabalho, uma
interseccdo entre essas duas racionalidades, buscando possiveis contribuicdes da Somato-
psicopedagogia de Danis Bois para a pratica de HVY. Mesmo j& havendo pontos de
convergéncia entre os metodos, acredito que a apropriacdo de conceitos e discursos
oriundos da Somato-psicopedagogia pode ser uma forma de manter o yoga como um

exercicio da reflexividade; do yoga como um laboratério do Sensivel.

Esta monografia estd organizada em duas partes principais (excetuando este

capitulo de introducdo/apresentacéo e o capitulo de metodologia que segue). Na primeira

2 A marca registrada da ‘Integracdo Estrutural’ (Rolfing) desenvolvida por Ida Rolf (1896-1979) consiste
em uma série de dez sessdes padronizadas conhecidas como recipe (receita), cujo objetivo é equilibrar e
otimizar sistematicamente a estrutura (forma) e a funcéo (movimento) de todo o corpo ao longo do processo
terapéutico.



parte, apresento aspectos gerais dos dois metodos em questdo — Hatha Vinyasa Yoga
(HVY) e o MDB. E, na segunda parte, exponho os resultados do entrelacamento entre

esses dois métodos, que ocorreram em um recorte temporal de cinco anos.

OBJETIVO

Objetivo Geral

Relatar o processo de integracgdo do MDB na pratica e no ensino de HVY,

explorando interacOes entre elementos conceituais dessas abordagens.
Objetivos especificos

e Relatar as experiéncias pessoais e profissionais do pesquisador-praticante durante
o0s ultimos cinco anos, destacando momentos de convergéncia entre as praticas do
MDB e do HVY.

e Analisar como a vivéncia do pesquisador-praticante com o MDB influenciou sua
compreensdo e pratica do HVY, examinando aspectos como movimento corporal,
ritmo biologico e modificacdes perceptivo-cognitivas.

e Contribuir para a construcdo de conhecimento na interface entre o MDB e 0 HVY,
oferecendo insights tedricos e praticos que possam enriquecer ambas as areas,
bem como proporcionar subsidios para futuras pesquisas e aplicacdes praticas

dessas praticas somaticas.

PERCURSO METODOLOGICO

A presente pesquisa caracteriza-se como um autorrelato de experiéncia, no qual
sdo expostas reflexdes que foram assimiladas a pratica e ao ensino do yoga apos a
formacéo do pesquisador-praticante em Somato-psicopedagogia. O recorte temporal do
estudo compreende o periodo entre 2019 e 2023. Na esteira de Bois (2008), penso que 0
presente estudo também pode ser categorizado como uma hermenéutica da experiéncia

corporal.

Destaca-se, nesse sentido, a posicdo do pesquisador como praticante, cujo corpo
é tanto objeto de investigacdo quanto fonte de conhecimento (BOIS, 2009%). A nocéo de



pesquisador-praticante também releva a posicdo de quem se envolve em uma pesquisa
que esta diretamente relacionada a sua pratica profissional. Essa abordagem, criticada por
defensores do positivismo, mantém o pesquisador ativo em sua profissdo original,
enfrentando desafios especificos (Kohn, 1986). A complexidade dessa posi¢do exige um
equilibrio cuidadoso entre producdo de conhecimento, acdo social e desenvolvimento
pessoal. Por isso que aspectos autobiograficos foram expostos no capitulo inicial, de
modo a situar o pesquisador — explorador somatico — no contexto do estudo.

Vale mencionar duas limitacdes deste estudo: 1) ndo foi considerada a percepcéo
dos participantes das aulas de yoga. Assim, a pesquisa se concentrou exclusivamente na
transformacédo pessoal do pesquisador-praticante; 2) foi realizada uma representacéo
abstrata e esquematica do HVY, como um ‘tipo ideal’ weberiano, formada a partir de
entrevistas, leituras e materiais produzidos pela autora do método (Reitz, 2015; 2008;
2020; 2017), estratégia essa que, inevitavelmente, gerou um tipo de reducionismo do

fendmenao.

A monografia seguira com a apresentacdo das préaticas de HVY e do MDB, para
em seguida apresentar os resultados gerados pela fusdo dessas duas abordagens.

CONTEXTUALIZACAO

Hatha Vinyasa Yoga

O método HVY foi desenvolvido por Camila Reitz Philippi, nascida em S&o
Paulo, em 1973. O método, também considerado um ‘estilo’ de yoga é resulta da
integracdo de técnicas provenientes do Ashtanga Vinyasa Yoga (AVY) com alguns
elementos do Hatha Yoga. Ambos os estilos de yoga sdo classificados como formas do
“Yoga Postural Moderno’ por Michelis (2007), que se destaca pela énfase na execugéo de
posturas (asana’s). De acordo com essa autora, essas formas de yoga, as mais amplamente
reconhecidas, “possuem ensinamentos filosofico-religiosos relativamente desfocados e,
geralmente, polivalentes, sendo, portanto, em grande parte compativeis com as correntes

transnacionais em direcdo a aculturacdo e secularizacdo” (Michelis, 2007, p. 6).

O AVY ¢é caracterizado por seis series predefinidas de posturas, com grau

crescente de exigéncia. A pratica compreende trés componentes fundamentais: 1) a



fixacdo do olhar em uma direcdo especifica, dependendo de cada postura, técnica
conhecida como drsri; 2) determinadas contragdes musculares (bandha’s), que devem
permanecer ativas durante a pratica, como a ativa¢do do transverso do abdome; 3) a
respiracdo ujjayi, uma técnica que envolve a leve contracdo da epiglote durante a
respiracdo nasal, gerando um som caracteristico na passagem do ar pela garganta.

Existe, ainda, um quarto componente chamado vinyasa, que se destaca em termos
de caracterizacdo e popularizacao tanto do AVY quanto do estilo HVY. Vinyasa é uma
palavra sanscrita que significa “composicao ou arranjo de dois ou mais elementos” (Reitz,
2008, p. 167). Reitz (2008, p. 167) afirma que ha vinyasa *“entre 0 movimento do universo

e a respiracdo presente em todas as formas de vida”.

Dentro da prética fisica dos estilos de yoga dinamico, como o0 AVY e HVY,
vinyasa € compreendido como a sincronizacdo entre a respiracdo e as transicoes entre
uma postura e outra, servindo para proporcionar “fluidez e unidade a pratica” (Reitz,
2008, p. 165). De acordo com Reitz (2017, s.p):

No caso da nossa pratica de Hatha Vinyasa Yoga, 0 vinyasa é a
combinagdo do movimento com a respiragdo. Uma movimentagdo do
corpo sequencial que interliga posturas para formar um fluxo continuo.
O vinyasa proporciona um nivel de concentragéo elevado que podemos
denominar de meditagdo em movimento. Este fluxo acaba por revelar

todas as formas do corpo, da mente e do espirito como sendo
impermanentes.

Preservando os quatro componentes do AVY, a criadora do HVY dispensou a
necessidade de estabelecer uma pratica fixa, com sequéncia e posturas idénticas, que
caracterizava o método anterior. A justificativa para a flexibilizac&o da série foi, segundo
Reitz (2015), uma forma de integrar outras influéncias na pratica, também como forma
de ndo tornar as aulas tdo extenuantes para o aluno, especialmente para aqueles que néo

tém o habito da pratica diaria.

Assim como no AVY, Reitz (2017) afirma que a pratica do HVY “tem como
exercicio principal e inspiracdo para as series a sequéncia ancestral de posturas

denominada Surya Namaskar” (a ‘Saudacéo ao Sol’).



Figura 1: Saudacéo ao Sol (A)
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Fonte: https://www.pinterest.ch/pin/342836590355995810/

De maneira geral, a coreografia do Sirya Namaskar consiste na alternancia entre
posturas de flex&o do quadril e da coluna e extens6es. Normalmente, 0s movimentos que
envolvem a elevacédo do tronco ou dos membros séo realizados com inspiracéo, enquanto
0 descenso ocorre com exalacao. Para esclarecer o que néo estéa retratado na figura acima,
0S vinyasa’s representam 0s movimentos necessarios para transitar entre as sete posturas
qgue compdem a coreografia. Além disso, na figura, observamos quatro posturas sem
nome destacado, que correspondem as posturas de passagem, caracterizadas por curta
duracdo. Mesmo as posturas mencionadas tém a duracdo de apenas uma fase de um ciclo
respiratorio, com excecdo do Adho Mukha Svanasana (‘Cachorro olhando para baixo’),
cuja permanéncia € de cinco fases respiratorias. Desse modo, 0 primeiro vinydasa da
Saudacéo ao Sol envolve o movimento de elevacéo dos bragos com inspiragdo, o segundo
consiste na flexdo do tronco e descida dos bracos com exalacdo, e assim por diante.
Segundo a criadora do HVY, o nimero de vinyasa’s (9) que compdem o Siirya Namaskar
consta em um texto da tradi¢do védica - o Aruna Mantra, do Yajurveda (Reitz, 2020, p.
34).



Durante a pratica, emprega-se uma respiracdo diafragmatica (toraco-
diafragmatica), na qual o baixo ventre é mantido em certa tensdo (técnica conhecida como
uddiyana bandha), assim como 0s musculos intercostais, promovendo a expansao da

caixa toracica principalmente a partir da insercdo do diafragma.

Figura 2: Inspiracao diafragmatica (téraco-diafragmatica)

Fonte: Coulter (2001)

No método HVY, a respiragdo atua como um “termdmetro que mostra se estamos
de fato mantendo-nos dentro dos limites saudaveis para n6s mesmos”, desempenhando
também o papel de &ncora que conecta o aluno ao momento presente. Embora a préatica
seja considerada intensa, a respiracdo, segundo Reitz (2020, p. 123), “ndo deve ficar
ofegante em nenhum momento”. Portanto, para o praticante de yoga, a respiracdo € uma
das ferramentas mais importantes para “dominar a mente e manter-se consciente” (Reitz,
2020, p. 123).



Conforme orientado por Reitz (2008, p. 180), “todos 0s movimentos de entrada e
saida da postura devem fazer-se conectados com a respiracdo”. Nesse sentido, 0S
vinyasa’s ocorrem no tempo de uma inspiracao ou exalagdo, com uma duracgdo geralmente
variando entre dois a quatro segundos. Assim, além de ser um ‘termémetro’, o ritmo
respiratorio pode ser entendido como o metrénomo da pratica de HVY. A constante
presenca de transi¢cdes entre as posturas e a necessidade de sincroniza-las com o ritmo
respiratorio fazem com que o HVY seja considerado uma préatica vigorosa, aproximando-
0 dos exercicios aerobicos tradicionais Importante notar que, com a experiéncia, o
praticante consegue prolongar a respiracdo, permitindo a execucdo mais lenta dos

vinyasas.

O fim de cada ciclo respiratdrio marca o inicio do movimento corporal em direcédo
a proxima postura. Embora o ciclo respiratério durante a pratica de HVY consista
basicamente em duas fases (inspiracdo e exalacdo), os textos tradicionais de yoga citam
outros dois momentos, que séo a retencdo com ar (antas kumbhaka) e a retengdo sem ar
nos pulmdes (bahya kunbhaka). E de se notar que, no momento final da inspiracio ou da
exalacdo que antecede o ciclo respiratorio seguinte, é natural que ocorra uma breve
suspensdo da respiracdo, o que pode ser considerado um kumbhaka. Porém, durante a
pratica fisica, tais momentos de suspensao respiratoria ndo sdo enfatizados, dada a sua

curta duragio®.

% No método HVY, exercicios de retengdes sdo desenvolvidos em momentos especificos, geralmente na
parte inicial da aula, durante os exercicios propriamente de respiragdo.



Figura 3: llustracdo de um ciclo respiratério
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Fonte: do autor

Além de kumbhaka, um Gltimo conceito que abordaremos é o da transformacao,
gue encontramos nos textos tradicionais de yoga sob o termo sanscrito parizama. O termo
parirama pode ser traduzido como “estado temporario, mutacéo, alteracdo, alternancia,
modificabilidade”. No yoga, existe a distin¢do entre aquilo que esta sujeito a mudanca,
gue compde a natureza (prakrti), e aquilo que permanece igual, que é a consciéncia
(purusa). A mente, considerada o aspecto mais puro de prakrti, passa por mutacoes,
ocasionadas por flutuacGes no pensamento (vrtti’s). De acordo com a filosofia do yoga, a
paisagem mental € uma composicao das trés qualidades basicas, chamadas de gura’s,
cuja alternancia provoca mudancas de estados mentais/emocionais (Bharati, 1986).
Embora o termo parinama ndo pareca ser um objeto de investigagcdo no HV'Y, processos
transformacionais do aluno em relacdo aos seus proprios conteldos mentais, seus
condicionamentos e sua historia de vida sao relatados em textos do método. A proposta
do HVY passa pela libertagdo dos condicionamentos do praticante, chamados de
samskara’s (Reitz, 2020).



O Método Danis Bois*

Nascido na Franca, em 1949, Danis Bois iniciou sua carreira profissional como
fisioterapeuta e osteopata. Inspirado pelo criador da Osteopatia A. T Still (1828-1917) e
por outros osteopatas classicos, como W. G Sutherland (1873-1954), Bois direcionou sua
formacé&o académico-profissional para a compreenséo das forgas autbnomas que regulam
o corpo (Bois, 2008). A partir dessa compreensdo, Bois questionava o uso das técnicas
manipulativas estruturais® - algo bastante corrente e associado & préatica e ao ensino da
osteopatia, de sua época até os dias atuais. Parafraseando Sutherland, Bois defende que
“mais vale mobilizar uma forca internada do que utilizar uma forca externa, forgosamente
cega”. (Bois, 2008, p. 40). Além disso, Bois também identificava, na medicina
osteopatica, a falta da dimenséo psicologica no processo terapéutico e a relacéo desta com
o0 tecido tissular. Ao longo de sua trajetéria como pesquisador-praticante, Danis Bois
desenvolveu e continua a desenvolver uma psicopedagogia perceptual, dirigida a
exploracdo do corpo vivo e seu lugar no processo de aprendizagem, de produgdo
experiencial e de conhecimento, um tema que reconhece ser escasso dentro das Ciéncias
da Educacéo (Bois, 2009).

A Somato-psicopedagogia, outra denominacgdo para 0 MDB, propde modalidades
de acompanhamento de individuos ou grupos que recorrem as estruturas de experiéncia
centradas na relacdo com o corpo e 0 movimento, com o0 objetivo de enriquecer a
dimensao perceptiva, cognitiva e comportamental das interacGes que a pessoa estabelece
consigo mesma, com 0s outros e com o0 mundo que a rodeia. Tais modalidades propiciam
o0 surgimento de fendmenos especificos, chamado de ‘experiéncia do corpo sensivel’ ou,
mais genericamente, ‘experiéncia do Sensivel’. A Somato-psicopedagogia € composta
por quatro modalidades de intervencdo: 1) relacdo de ajuda manual (fasciaterapia); 2)
gestual; 3) introspectiva; e 4) verbal. Vejamos um panorama geral da Somato-
psicopedagogia, incluindo detalhes desses programas. Antes, importa esclarecer que esses
programas se desenvolveram a partir das explora¢des de Danis Bois, contudo, também

receberam contribui¢cOes de diversos pesquisadores/terapeutas do mundo que estudam o

4 Alguns trechos dessa se¢do foram retirados da tese de doutoramento do pesquisador praticante
(PEREIRA, 2023, ps. 175-185).

5 Técnica que envolve uma manobra de alta velocidade e baixa amplitude do terapeuta sobre alguma regido
anatdmica do paciente com o objetivo de realinhar a estrutura articular.



tecido miofascial, em particular, do Centro de Estudos e Pesquisas Aplicadas em

Psicopedagogia Perceptiva (CERAP), em Portugal.

A Somato-psicopedagogia esta amparado no conceito e no conhecimento sobre o
‘Sensivel’, herdado da Fenomenologia, mais especificamente da linha que aborda a
relagdo entre a percepgdo e a existéncia. Bois (2008) atribui ao predecessor da
fenomenologia, Maine de Biran (1766-1824), a descoberta de um sentimento de
existéncia, como uma “tonalidade que se desencadeia do sentido intimo de si” (Bois,
2008, p. 25). Esta tonalidade, que viria a se tornar o principio ativo do ‘movimento
interno’, é possivel de ser sentida pela pessoa, sendo a interface entre os estados psiquicos
e somaticos. Como o proprio nome diz, movimento interno é aquilo que anima a

interioridade do corpo. De acordo com Bois e Austry (2008, p. 11),

0 Sensivel torna-se, assim, um lugar de si onde se unificam as
separacbes que dividem corpo/espirito, sensacdo/pensamento,
subjetividade/objetividade, interioridade/exterioridade,
visivel/invisivel. Assim, quando o sujeito tem acesso ao lugar do
Sensivel, experimenta um universo entrelacado, interpenetrado,
emaranhado.
A nocéo de consciéncia encarnada, desenvolvida no ambito da Somato-psicopedagogia
tém suas bases no pensamento de Merleau-Ponty, para quem a percepcdo esta
intrinsicamente ligada ao corpo. Ao considerar o conceito de consciéncia encarnada, a
Somato-psicopedagogia destaca o carater concreto da subjetividade e sua formagéo no e

pelo corpo.

Também da fenomenologia, Bois (2008) retoma, para fins teéricos, pedagdgicos
e praticos, as nogdes de potencialidade e de intencionalidade® para embasar seu conceito
de ‘modificabilidade perceptivo-cognitiva’. Esse conceito, que forma a base pedagogica
do método, consiste basicamente em aprender a ‘ouvir’ 0 corpo e psiquismo atraves de
suas modificacGes tonicas. A palavra-chave da modificabilidade perceptiva-cognitivo é o
aprender. Quando constituimos um novo olhar sobre a propria vida e sobre 0 mundo
estranhamos o familiar e revisitamos o passado e o presente ‘reapresentando-0s’ sob um

novo angulo de visdo. A modificabilidade perceptivo-cognitiva refere-se a existéncia de

® A intencionalidade de que fala a fenomenologia, refere-se a conexdo inseparavel do ser humano com o
mundo. Segundo a abordagem fenomenoldgica hermenéutica, a estrutura fundamental da consciéncia é
intencional e composta pelo objeto que se apresenta e pela consciéncia de si mesma. Em outras palavras,
todo pensamento estd sempre relacionado a algo e toda acdo é direcionada ou orientada para um objeto.



uma ‘potencialidade perceptiva’, que envolve trés aspectos: a no¢ao de que existe em toda
pessoa uma potencialidade para o desenvolvimento; por conseguinte a no¢do de uma
inteligéncia evolutiva, presente em todas as idades; e demarca a posicdo de que “é a
experiéncia perceptiva, portadora de sentido, que alimenta a reflexdo” (Bois, 2008, p.
166). Da fenomenologia, Bois também revitalizou o conceito de epoche, para o
desenvolvimento da neutralidade ativa. No entanto, Bois distingue esse conceito daquele,
na medida em que a neutralidade ativa ndo implica em nenhum ato voluntério de reducéo,

de suspensdo das aquisi¢cdes (Bois; Austry, 2008)

Outro conceito central do MDB é o do psicotdnus. O psicotdnus esté situado na
interface entre a tonalidade interior e o ténus corporal, como podemos ver na figura
abaixo:

Figura 13: Psicotonus

Tanus fisioldgico:

= Ténus muscular

+ Tonus vascular

Biotensegridade e rede de tensdo fascial (Levin et Martin, 2012)
* Tonicidade fascial e seus

miofibroblastos (Staubesand et

Tonus psicologico

Dialogo tonico (Wallon, 1949, Ajurriaguerra, 1964)
Desenvolvimento da personalidade (Reich, 1971)
Comunicagdo e empatia (Alexander, 1997)
Consciéncia corporal [Lapierre, 1975)

Fungao psicomotora (Collinet, 2000) L1, 1998, Schleip 2003)

Outro conceito central do MDB, é o do ‘ponto de apoio’, utilizado,
principalmente, no contexto da terapia manual. O ponto de apoio é uma parada
circunstanciada de uma determinada tracdo tissular, realizada pela méo do terapeuta sobre
0 corpo do paciente. Ele deve ocorrer no lugar certo, no momento certo, com uma pressdo
justa e durante um tempo especifico, com o proposito de provocar uma reagdo tonica.
Essa reacdo tonica mobiliza as forgas de adaptagdo e autorregulacdo do corpo. Em suma,
0 ponto de apoio visa influenciar o equilibrio e a mobilidade do corpo, promovendo
respostas ténicas e favorecendo o movimento interno como meio de facilitar o processo

de autorregulacéo do organismo.



Para tanto, a lentiddo é considerada uma qualidade essencial da técnica, pois
facilita a mobilizacdo da atencdo do paciente e para a percepcao do ‘biorritmo sensorial’.
Esse, por sua vez, atua como uma forca autbnoma, permanente e invisivel de auto-
regulacdo do corpo, que obedece uma dindmica que alterna entre movimentos de

convergéncia e de divergéncia e que possui cadéncia média de duas vezes por minuto.

Como observado, a Somato-psicopedagogia possui quatro ferramentas de
intervencdo: a relacdo de ajuda manual, mais conhecida como fasciaterapia; as
pedagogias gestual; introspectiva e verbal. Considero valiosas as contribui¢es da
fasciaterapia para a educacdo tatil do professor de yoga. Contudo, a apropriagdo dessa
técnica para o dominio do yoga é algo que merece uma elaboragéo a parte. Portanto, dada
as limitacGes de escopo deste trabalho esse programa nédo sera aqui detalhado. Vejamos

caracteristicas gerais das outras trés ferramentas.

A pedagogia introspectiva, chamada de ‘meditacdo da plena presenca’’, envolve
a observacao dos estados interiores e da consciéncia encarnada por meio da imobilidade
gestual e (inicialmente) da mobilizagdo atencional®. Na Somato-psicopedagogia, a
introspeccdo ndo se limita apenas a fendbmenos mentais, mas também estd intimamente
ligada a relacdo do aprendiz com seu corpo e seus movimentos internos. A pratica de
introspeccdo passa por quatro fases: exploracdo do sentido auditivo, exploracdo do
sentido visual (mesmo com os olhos fechados), exploracdo das tonalidades internas e o
despertar da consciéncia. Durante uma sesséo de introspeccéo, o paciente ou aprendiz fica
sentado, com os olhos fechados, e segue as orienta¢6es do formador. O formador também
passa por um processo introspectivo para guiar a sessao a partir de sua propria vivéncia
corporal. A introspeccdo visa a descoberta do ‘movimento interno’, caracterizado por
qualidades como lentidao, dindmica, autonomia, guia direcional, implicagéo, ressonancia

e suavidade. A relacdo com o Sensivel, que é explorado na introspeccdo, segue uma

7 Ressalto a diferenca entre a ‘meditacio da plena presenca’ da Somato-psicopedagogia e a ‘atencéo plena’,
também chamado mindfulness. E comum haver confusdo entre esses termos, ja que para a maioria das
pessoas eles carregam o mesmo significado e representam a mesma forma de meditacdo. A Atencao Plena
é uma pratica de meditagdo que consiste em cultivar uma qualidade de presenga e atengdo a nossa
experiéncia momento a momento. Esse tipo de meditacdo foi criado a partir de elementos do budismo que
foram dissociados de sua racionalidade, de técnicas de relaxamento ocidental, de terapias cognitivo-
comportamentais e outras correntes cientificas, em particular as neurociéncias. Como resultado da
popularizacdo da Atencdo Plena, a meditacdo tornou-se objeto de estudo e interesse para a ciéncia
recentemente. J4 a Meditacdo da Presenca Plena surgiu da experiéncia pessoal de Danis Bois e tem raizes
nas correntes de pensamento do humanismo, da fenomenologia e das ciéncias da educacéo.

8 Na Somato-psicopedagogia, a atencdo € o primeiro instrumento a ser desenvolvido, pois permite a imersio
da pessoa na experiéncia do corpo. A mobilizacdo atencional é uma habilidade que permite a pessoa captar
elementos ndo-conscientes, sensibilizando para os movimentos, cores e sons internos do corpo.



espiral processual, passando por sensacdes superficiais, como calor e profundidade, até

chegar a presenca a si e ao sentimento de existéncia, cada nivel gerando uma diferente

Figura 14: A espiral processual da Somato-psicopedagogia
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Fonte: do autor, adaptado de Bois (2008).
maneira de pertencimento:

Esses contetdos trazem diferentes relagdes com o corpo que se desdobram, de
acordo com o nivel perceptivo do observador, desde ‘eu tenho um corpo’, passando por
‘eu vivo meu corpo’, depois ‘eu sou meu corpo’ e, finalmente, chegando a ‘meu corpo

me ensina algo sobre mim mesmo’ (Bois, 2009):
Figura 15: Niveis de relacdo com o corpo

Meu corpo me
ensina algo
sobre mim

e

Eu tenho um
corpo

A primeira relacdo, ‘eu tenho um corpo’, representa uma relacédo de indiferenca e
distanciamento em relacdo ao corpo, tratando-o como um objeto. Nesse caso, 0 corpo é
considerado uma maquina utilitaria, um executor sujeito ao comando voluntario da

pessoa. Nesse cenario, a relagdo com o corpo, na verdade, define uma auséncia de relacéo,



pois o0 ‘proprietario’ ndo direciona nenhum esforco perceptivo em relacéo a ele e solicita
apenas uma atencao de baixo nivel. O nivel seguinte, do ‘eu vivo meu corpo’, traduz uma
mudanga perceptiva que reflete a passagem do corpo-objeto ao corpo-sujeito. Mas neste
estagio a percepc¢do muitas vezes se limita a uma relacdo com os estados fisicos: ‘eu sinto’
tensdo, relaxamento, dor, prazer, etc. E somente quando ‘eu sou meu corpo’ que 0 Corpo
se torna plenamente o sujeito, um local de expressao do si-mesmo através da experiéncia.
Por fim, ‘meu corpo me ensina algo sobre mim mesmo’ descreve o corpo sensivel, que
atua como uma ‘caixa de ressonancia’, capaz de receber e refletir a experiéncia de volta

ao sujeito que a vive (Bois, 2008).

Danis Bois, em seus comentarios sobre o desenvolvimento da
fasciaterapia/somatopsicopedagogia, destaca a dificuldade que seus pacientes
enfrentavam ao expressar verbalmente vivéncias ricas para as quais ndo encontravam
palavras. Diante desse desafio, Bois introduziu a pedagogia verbal como espaco para a
expressdo individual, acrescentando a diretividade informativa. Essa ferramenta busca
ativar a circulacdo de informacGes relacionadas ao Sensivel, ajudando na construgdo da
apropriacédo do aprendiz, esclarecendo implicitos na descri¢ao das vivéncias, provocando
reflexdo categorial sobre o Sensivel e estabelecendo conexdes entre a sensacdo corporal
e a presenca no mundo. A pedagogia verbal, aplicada de forma direta ou indireta, evoluiu
em trés niveis, envolvendo perguntas sobre a percep¢do do Movimento Interno,
exploracdo dos sentimentos apos a sintonizacdo somatopsiquica e a solicitacao de relatos
de pensamentos durante a sessdo. Bois utiliza a pedagogia verbal para revisitar o itinerario
biogréfico do paciente, buscando sentido e orientacdo para a vida, contatando sentimentos
corporais e extraindo significados das experiéncias vividas. Esse método, desenvolvido
ao longo do tempo, enfrentou desafios como a cegueira perceptiva, a passividade no
tratamento, a dificuldade de verbalizacdo da experiéncia e a necessidade de interatividade

no modo do Sensivel.

O praticante, por meio da mediacdo sensivel, revisita pontos fortes da vivéncia,
visualiza eventos da vida e constréi significados relevantes, promovendo uma
compreensdo mais profunda e novas atitudes. Portanto, um aspecto importante do diadlogo
terapéutico é a sua capacidade de estabelecer uma ponte com a vida cotidiana do paciente,
proporcionando um acompanhamento continuo. Esse processo de relacionar as

experiéncias da sessdo com os desafios e contextos do dia a dia contribui para uma



integracdo mais profunda e significativa das aprendizagens terapéuticas na vida do

individuo.

A Ultima ferramenta, chamada de pedagogia gestual do Sensivel, ou também
‘Ginastica Sensorial’, envolve uma série de coreografias em que sdo aplicados 0s mesmos
conceitos e principios, como a lentidao e a atitude de escuta ao siléncio. Segundo Danis
Bois, 0 movimento lento e o siléncio propiciam o surgimento de uma situacdo extra-
cotidiana, um momento oportuno para a mobiliza¢éo atencional. Isso ocorre porque, ao
diminuir a velocidade do movimento, abrimos a percepc¢do para detalhes normalmente
ignorados. Bois afirma que essa mecanicidade esta enraizada em nossos padrdes motores;
na maneira como nos movemos pela vida, e deve ser nosso primeiro objeto de
mobilizacdo atencional. Uma vez que esses movimentos se tornaram automatizados,
deixam de ser sentidos (Bois, 2008). A ginastica sensorial revela os pontos-cegos, que
revelam a constitui¢do e histdria de vida da pessoa. Se tornam manifestas as assimetrias,
as faltas de amplitudes em certas articulacOes, dire¢Oes que séo evitadas pelo corpo, a
incompreensdo da lentiddo, interpretada como sendo tediosa, "que incomoda ao invés de
reunir” (Jeannin, 2015, p. 15).

O MDB distingue 12 parametros na ginastica sensorial: 1) a lentiddo do
movimento; 2) o curso do trajeto; 3) a relacdo global dos diferentes segmentos durante o
movimento; 4) a associagdo entre os movimentos lineares e circulares; 5) as sequéncias
do movimento; 6) as orientacbes do movimento; 7) as amplitudes do movimento; 8) a
simetria sensorial; 9) as velocidades dos diferentes segmentos durante o movimento; 10)
0s movimentos dissociados; 11) a evolutividade do movimento; 12) a ressonancia do
movimento. A atencdo a esse parametro contribui para que a consciéncia ndo perca, em

nenhum momento, a sua relagédo umbilical com o corpo.

De modo geral, a ginastica sensorial visa desconstruir os condicionamentos
culturais, educacionais e profissionais que limitam o expressar corporal genuino. Durante
a pratica, a atencdo pode ser global, com a observacdo do movimento gestual como um
todo, ou pode particionar-se sem perder sua integridade, permitindo o surgimento de
autonomizacao das partes. A atengdo no biorritmo nao impede o surgimento de variagdes
ritmicas e timbristicas, como por exemplo, na musculatura da face, de alta capacidade de
transformacéo (expressdes) e autonomia. Embora Danis Bois tenha desenvolvido um

protocolo com coreografias definidas, considero que todos os conceitos, principios e



parametros utilizados na pedagogia do Gestual podem ser transpostas para a pratica de

asana’s, sem descaracteriza-los, como veremos no préximo capitulo.



CONTRIBUICOES DO METODO DANIS BOIS PARA A PRATICA DE HATHA
VINYASA YOGA

Consideragdes iniciais sobre o yoga contemporaneo

No que se refere a sua pratica, 0 yoga contemporaneo apresenta aspectos
ambiguos, oscilando entre uma “Pratica corporal integrativa’ (Antunes; Fraga, 2021) e
uma ‘atividade fisica’. Esclareco que ‘pratica corporal integrativa’ € uma expressdo
proposta por Antunes (2019) para designar um conceito construido em sua pesquisa
empirica com participantes de atividades coletivas de Praticas Integrativas e
Complementares em Satde (PICS) na Atencdo Primaria a Satde (APS) do Sistema Unico
de Saude (SUS), envolvendo usuérios e orientadores. Segundo Antunes (2019, p. 364),
as praticas corporais integrativas sdo propostas de cuidado e promog¢do de salde
fundamentadas no paradigma da vitalidade-energia. Elas englobam movimentos
corporais que incorporam técnicas de respiracdo, relaxamento, atitude mental, mobilidade
em sequéncias ritmicas ou posturas de permanéncia, provenientes de diversas tradi¢des
culturais. Estas préticas valorizam a introspecgéo e a qualidade de presenca, estimulando
as pessoas a explorar os limites e potencialidades do corpo em suas dimensdes mais
visiveis e sutis. Os processos sao individuais, mas reverberam na coletividade,
incentivando a construcdo de novas relagfes consigo mesmo, com 0S outros e com 0
universo, além do questionamento e compartilnamento da vida, e da ressignificacdo dos

processos salde-doenca (Antunes, 2019, p. 364).

Mesmo que persistam elementos considerados ‘esotéricos’, aliados a discursos
contrapontuais, venho observando® que a auséncia de uma atitude fenomenoldgica tem
conferido ao yoga um carater predominantemente fisico. Contudo, é valido ponderar que
a preservacdo ou ndo dessa abordagem depende fundamentalmente do professor que
ministra a aula. De qualquer modo, o fato é que a construgdo histérica do yoga no

Ocidente teve, em sua origem, uma conotacgéo de disciplinamento fisico.

9 Utilizo aqui, assim como em outros momentos desta monografia, minha experiéncia acumulada como
professor de yoga para tecer observacdes sobre os discursos que sdo mais populares e comuns nas aulas de
yoga atuais. N&o se trata apenas de um método indutivo, uma vez que essas percepgdes pessoais sdo
contrastadas e confirmadas pela leitura de conteidos informativos, como revistas, noticias e divulgacdes
de retiros de yoga, workshops, aulas e postagens nas midias sociais, que alimentam, por assim dizer, o
imaginario sobre o yoga. Ndo se pretende, portanto, considerar as caracteristicas observadas como
absolutas, mas sim delinear os aspectos que predominam no yoga contemporaneo.



No inicio do século XX, através de professores renomados, como Krsnamacarya
e Ramamurthy, distintos tipos de ginasticas e culturas fisicas internacionais vieram a se
entrelacar com exercicios tradicionais indianos, em grande parte incorporando as técnicas
do hatha yoga . Singleton (2010) lista algumas das influéncias internacionais, que incluem
o0 sistema de ginastica sueco proposto por Pier Heinrich Ling (1776-1839), a ‘Ginastica
Primitiva’ do dinamarqués Dane Niels Bukh (1880-1950), o fisiculturismo, representado
pela figura do prussiano Eugen Sandow (1867-1925), a ‘Associacdo Cristd de Jovens’
(conhecida pela sigla em inglés YMCA), uma organizacdo mundial que promovia valores
de masculinidade, disciplina, beleza fisica e moral, além de outros principios do chamado
‘cristianismo muscular’, e a ‘Ginastica harmdnica’, termo cunhado por Singleton (2010)
para se referir & tradicdo de ginastica feminina que floresceu na América e Europa no
século XX e que enfatizava o corpo como um meio de acesso ao divino. A intersecédo
dessas influéncias no contexto indiano resultou, a partir do inicio do século XX, em um
‘yoga tradicional’, embora moderno (Singleton, 2010). Apresento esse breve resgate
historico do yoga para destacar a necessidade de mudancas deliberadas na sua prética
contemporanea, visando afasta-la do seu vinculo com um determinado tipo de

disciplinamento fisico.

Antes de seguirmos, importa esclarecer que a proposta de integragéo entre o yoga
e 0 MDB néo foi inaugurada por mim. Jeanin (2015), em seu trabalho, busca formalizar
um ‘yoga Sensivel’ a partir das contribuicées do MDB, observando também os pontos de
convergéncia entre os métodos. A autora considera que o yoga também gera uma situacao
extra-cotidiana, que permite a pessoa sair do seu fluxo cotidiano de pensamentos para
entrar em outra dimensdo consigo mesma. Um dos pontos de convergéncia levantado pela
autora é que ambos os métodos sdo voltados para a pessoa como um todo, buscando a
autodescoberta e a ativagédo da inteligéncia corporal. A autora afirma que “ambas fazem
do corpo um lugar de autoexperiéncia, cujas praticas permitem descobrir e implementar

estratégias inéditas de adaptacao” (Jeanin, 2015, p. 24).

Ainda de acordo com esta autora, a lentiddo, o ponto de apoio e a evolutividade,
presentes no MDB, poderiam transformar o yoga em uma pratica de reeducacéo sensorial,
contribuindo para a sua capacidade transformativa. Discordo, no entanto, da ideia trazida
pela autora de que existia um yoga original, ‘primeiro’, que ja portava como valores 0s
mesmos parametros do MDB, como lentiddo, espessura e relaxamento. Assim como

Godrej (2017) e McCartney (2019), prefiro adotar uma postura contra-hegemonica do



yoga e evitar declaracdes essencialistas que remetem a ideia da existéncia de um ‘yoga

auténtico’.

De maneira geral, podemos afirmar que 0 yoga contemporaneo oscila entre um
idealismo radical, no qual a mente e a consciéncia podem influenciar diretamente a
experiéncia e percep¢do da realidade, e 0 que eu chamaria de ‘realismo ontoldgico
metafisico’, que considera a existéncia (real e independente) de entidades abstratas, como
cakra’s e nadi’s, como se tratassem de paus e pedras. De qualquer modo, como ja
apontado, o que parece faltar no contexto do yoga contemporaneo é a atitude
fenomenoldgica. Nesse sentido, entendo que o0s elementos bésicos da Somato-
psicopedagogia, disciplina desenvolvida por Danis Bois e por outros pesquisadores,
poderiam ser incorporados as aulas de yoga sem grandes dificuldades, fornecendo a este

ultimo elementos fenomenoldgicos relevantes.

Exponho, abaixo, o processo dessa integracdo, realizada pelo pesquisador-
praticante, que ocorreu em cinco ambitos: workshops; um site; uma entrevista realizada

com Danis Bois; aulas regulares; e uma tese de doutoramento em Salde Coletiva.
Aulas

Durante o periodo de 2019 a 2023, desenvolvi e continuo a desenvolver uma
pratica e ensino de yoga profundamente ancorado na fenomenologia preconizada por
Danis Bois. Retomarei algumas distingdes entre os metodos HVY e MDB no que
concerne ao movimento corporal para, entdo, explanar quais os conceitos dos métodos

escolhi conectar.

No HVY, as transicOes (vinyasa’s) e posturas (asana’s) sdo contadas com base no
numero de respiracGes. Em contrapartida, no MDB, 0s movimentos e pausas ndo estao
diretamente associados a respira¢cdo pulmonar, mas sim ao biorritmo sensorial. Danis
Bois, de certa forma, ecoa a tese de Sutherland ao colocar a respiracdo pulmonar em
segundo plano, dando destaque a uma respiragdo mais primordial, responsavel por

mobilizar toda a matéria do vivente.

Também vale observar diferencas em relagdo a complexidade de movimentos
entre os métodos. Os movimentos codificados da Ginastica Sensorial séo de facil
execucdo, ao passo que muitas das posturas do HVY exigem um certo nivel de aptiddo

fisica, o que dificulta o processo de adaptacdo de conceitos pretendidos de um método



para outro. Mesmo assim, venho buscando transformar elementos da pratica de HVY

conforme os respectivos conceitos do MDB:
Vinyasa - Biorritmo sensorial
Kumbhaka - Ponto de apoio

Dessa forma, ao invés de solicitar aos alunos que facam as transi¢Ges de acordo
com a exalacdo/inspiracdo pulmonar, sugiro a eles que deixem a respiracdo em segundo
plano, focando-se mais em realizar o movimento o mais lentamente possivel. E, em
termos espaciais, comecei a organizar 0s vinyasa’s de acordo com a alternancia entre
movimentos de divergéncia e convergéncia. Desse modo, 0s vinyasa’s se tornam uma
extensdo gestual do biorritmo sensorial, reproduzindo a organizacao espacial e temporal
que é percebida subjetivamente.

Também tenho dado énfase especial ao momento que antecede o movimento. De
acordo com 0 MDB, é possivel de perceber uma mudanga no psicoténus ja na intencéo
do se mover, portanto, durante o pré-movimento. Assim, recontextualizo o sentido
comumente dado por kumbhaka - originalmente definido como uma parada
circunstanciada da respiracdo — para aproxima-lo da ideia de ponto de apoio, este
considerado como um momento/lugar de espera, de expectativa. Certos asana’s de
transicdo parecem servir para acumular um potencial de agdo, como o da figura abaixo,
de modo semelhante a uma cumbuca (traducdo livre que sugiro ao termo kumbhaka), que

é preenchida com agua até que, em um dado momento, comece a transbordar:

. L T

Inicio = Ponto de apoio - Saida

Os asana’s, portanto, podem funcionar como pontos de apoio, desde que resultem de uma
movimentacao lenta, de um maximo de “siléncio muscular’ e tempo de difusdo suficiente

pelo tecido para manifestar a percepcdo do psicotdnus. E relevante destacar que, na



pratica de HVY, como o Surya Namaskar, a mobilizacao do tecido miofascial ocorre, mas
0 curto tempo de um ciclo respiratério e o ritmo acelerado da coreografia, ao meu ver,

ndo proporcionam a consciéncia uma escuta qualificada sobre o tecido.

Em suma, a inser¢do do ponto de apoio ao fim de cada vinyasa, acompanhado ou
ndo de uma parada circunstanciada da respiracdo, propicia na consciéncia encarnada a
epoché, abertura para a originalidade — a possibilidade de um movimento novo, que ndo
estava na coreografia. A dilatacdo do espaco-tempo, produzida pela lentiddo do
movimento e do ponto de apoio, permite uma maior sondagem do espago interno, das
sensacOes que se manifestam, requisitando siléncio, imobilidade e atencéo sustentada. A
lentiddo, fundamental na ginastica sensorial do MDB, permite que o corpo se mova sem
perder a percepcao de que, aquilo que se move ndo € nem o corpo, tampouco as flutuagdes
mentais, mas uma unidade que pode ser chamada de ‘consciéncia encarnada’ ou ‘matéria

vivente’.

A influéncia do MDB sobre a préatica de yoga dispensaria, em algumas posturas e
transicdes, 0 uso do drsti — a fixa¢do do olhar fixo em pontos especificos. Fechar os olhos,
segundo Bois (2008, p. 131), ndo é uma retirada do mundo, mas uma aproximacdo do
corpo e um aumento da vigilancia. Os @sana’s ndo precisam ficar restritos ao seu aspecto
ergondémico ou visual, mas também podem ser explorados em relagdo aos sentimentos
que emergem, permitindo ao aluno sentir o estado afetivo de sua postura, sem associar a

sentimentos predefinidos™®.

Workshops

Em 2019, conduzi trés oficinas (fig. 3-6) em diferentes centros de yoga de
Floriandpolis, com o tema “Workshop de Handstand’ inspirado em elementos do MDB.
Chamada de 'Arvore Invertida' (Adho Mukha Vrksasana), a parada de maos, um dos
exercicios-base da ginastica, é considerada uma postura avancada na pratica de yoga que
pode servir também de transicdo - vinyasa — para outras posturas. Apesar de ser uma

postura desafiadora, minha intencdo era fazer os alunos entrarem em contato com a

10 Contudo, é muito comum as aulas de yoga serem impregnadas de narrativas pré-moldadas sobre as
posturas yoguicas, algo que, ao meu ver, se contrapde a uma atitude fenomenolégica.



lentiddo sensorial, permitindo que saissem de seus padrbes ordinarios de movimento,

encontrando, assim, uma outra percepg¢éo sobre a prética.

No final do mesmo ano, foi realizado um quarto workshop (fig. 7) de introducéo
ao MDB, intitulado “A arte do movimento essencial’, direcionado para interessados em
praticas corporais. Nas duas manhds do workhop, os participantes tiveram contato com a
teoria por detras do MDB, realizaram a meditacdo da plena presenca e fizeram a sequéncia
de movimentos internalizados, voltados para o desenvolvimento da consciéncia corporal.
Em todas as quatro oficinas, o publico participante foi majoritariamente composto por
professores e praticantes de HVY e de outras modalidades de yoga.

Figura 3. Oficina de 31/ago. Figura 4. Oficina de 13/jul.

Workshop
HANDSTAND

Prof. Léo Fernandes

31 de agosto
9h - 11h30

@pranayagafiorin: (@

(48] 99805 1749 | (48] 99682 3946
pranayogafloripa@gmail.com

Travessa Stodieck, 44
Centro - Florianopolis

Figura 5. Oficina de 14/set.



WoRKSHOP DE ADHO MUKHA VRKSASANA
(PARADA DE MAO/HANDSTAND) COM LEO FERNANDES.

Adho Mukha Vrksasana ou "postura da drvore invertida” é
umdos asanas de equilibrio mais desafiadores e gratificantes
da prética deyoga. Neste workshop, vamos aprender
exercicios simples para adquirir a autoconfianga e construir a
forca necessaria para sustentar o corpo com as maos. Iremos
explorar aanatomia do ombro e o posicionamento escapular,
por meio de exercicios p jrios que d | a

inteligéncia de musculos-chave, como o serrétil e 0o abdome.

Nao é necessaria experiéncia prévia.
Todos sao bem-vindos!

Dia 14 de setembro (sabado) | Das9:00as11:30

Studio Hatha Vinyasa Yoga
Informacdes: (48) 9 9120-4488

Figura 6. Oficina de introdugdo ao MDB — 30/nov e 01/dez.
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Acervo

Logo apds o periodo dos workshops’s, houve o lockdown ocasionado pela
pandemia do COVID-19, que no Brasil durou um pouco mais de um ano. Durante esse
tempo, sem a possibilidade de lecionar aulas presenciais de yoga, resolvi implementar um
projeto de aulas on-line. As gravacOes dessas aulas compuseram um acervo, que pode ser

conferido no site Yoga Mimesis (https://leofernandespereir.wixsite.com/viyoga). O

projeto Yoga Mimesis tinha como proposta a integracdo entre os métodos. Reproduzo o

texto que fundamenta o projeto:

Aulas virtuais conseguem produzir uma experiéncia corporal viva
e sensivel? Acredito que sim. Esse laboratério nasceu justamente da
minha vontade de transformar o espaco virtual em um lugar de
aprendizado, de producdo experiencial e de conhecimento. Essa
aspiragdo por ‘encarnar' aulas online de yoga surgiu em consequéncia
do contexto singular que estamos vivendo, de isolamento fisico devido
a pandemia do COVID-19. Antes, esse laboratério de ‘'yoga
contemporaneo’ ocorria presencialmente no Yogashala, em
Floriandpolis. Recorro a esse termo, 'yoga contemporaneo’, na falta de
expressdo mais adequada para caracterizar as aulas que leciono. Nos
ultimos anos, venho experimentando influéncias de diferentes culturas
de movimento dentro da pratica de yoga (capoeira, ginastica natural,
dancas etc), como forma de trazer a tona os maltiplos imbricamentos
culturais que podem ocorrer em uma pratica considerada ancestral.
Recentemente, iniciei em minhas aulas presenciais uma proposta de
interseccdo entre 0 Hatha Vinyasa Yoga, estilo de yoga desenvolvido
por Camila Reitz, e 0o método da Somato-psicopedagogia, elaborado por
Danis Bois. Resolvi, entdo, fazer esse site, que ¢ parte de meu Trabalho
de Conclusdo de Curso em Fasciaterapia, que visa investigar 0s
beneficios desse encontro de métodos. De maneira geral, esse encontro
produz uma pratica de Yoga dinamica mas lenta, em que cada postura
e cada transicdo (vinyasa) acontece a partir do Sensivel.

Mas, o que seria 0 Sensivel? Inicialmente, a palavra sensivel nos
remete a nossa relagcdo com os sentidos, como tato, visdo, olfato etc.
Indica a propriedade do corpo de reagir e ser estimulado, através de
percepcdes sensoriais, pelo mundo que nos cerca. Mas também, quando
dizemos 'estou sensibilizado por tal situacdo’, indica que o mundo é
capaz de nos afetar, de tocar ndo somente o corpo, mas também nossos
sentimentos, nossa subjetividade. Mas, na Somato-psicopedagogia, 0
Sensivel se refere a via de passagem que unifica o corpo e o espirito,
processo denominado de ‘afinacdo somato-psiquica. A relagdo com o
Sensivel fornece informagdes ligadas ao que é sentido internamente ao
corpo (como um calor em alguma regido) mas também traz informacoes
gue possuem valor existencial, tais como "sinto que me re-encontrei”,
"sinto-me unificado". A esfera do Sensivel brota a partir do contato


https://leofernandespereir.wixsite.com/viyoga

direto e intimo com o corpo e pode ser acessado através de um
movimento interno.

Que movimento interno? Embora existam no corpo diversos
‘'movimentos internos' (como a respiragdo, os batimentos cardiacos, o
peristaltismo etc), no método Danis Bois, quando falamos em
movimento interno estamos nos referindo a algo que se move 'no seio
da matéria’' corporal. Esse movimento interno € global, ou seja, abrange
todos os tecidos do corpo, e é animado por uma ritmicidade de dois
ciclos por minuto. Sua func&o € participar da auto-regulacéo fisioldgica
e psiquica da pessoa. A relacdo consciente com movimento interno,
possivel através de um processo de introspeccdo, geralmente traz um
forte sentimento de reencontro da pessoa consigo mesma. Tal re-
encontro surge como um sentimento de existéncia: "0 meu corpo sou
eu". O movimento interno é o suporte fundamental do paradigma do
Sensivel e a ferramenta principal do nosso Laboratorio.

Como funciona o Laboratorio? O laboratdrio funciona através de trés
processos ndo necessariamente sequenciais: MIMESIS -> ACESSO
AO SENSIVEL -> MODIFICABILIDADE PERCEPTIVO-
COGNITIVA

1) Mimesis: De maneira simples, mimesis (ou mimese, mimésis) € o
processo de aprender imitando. A imitacdo talvez seja 0 modo de
aprendizado social mais antigo da humanidade, presente também entre
0s animais. Nas aulas virtuais, a pessoa aprende a coordenar aquilo que
é visto, no caso o professor executando 0s movimentos, com suas
préprias acdes corporais. No nosso laboratdrio, a mimésis nao significa
apenas a internalizagdo de uma coreografia proposta, mas sim um
processo de 'sintonizacdo fina, em que o aluno aprende a desenvolver a
atencdo para aspectos ndo tdo evidentes, como a linearidade do
movimento, o cadenciamento, a lentiddo, a coeréncia, dai para 0 acesso
a0 movimento interno. E importante entendermos que mimesis nio
significa uma reproducdo idéntica ao que estd sendo visto. A
aprendizagem ocorre em um misto de imitacdo e improvisacdo, em que
0 conhecimento gerado pelo iniciante é também uma autodescoberta.
Existe inovagdo no processo mimético, porque tanto o contexto
ambiental (o local aonde o professor e o aluno estdo durante a pratica)
guanto a constituicdo psicofisica de ambos, diferem. No nosso
laboratério, a mimese é uma etapa inicial que serve para que o aluno, a
partir de uma orientagdo externa, aprenda a fazer uma sintonizagéo
gestual, deixando mover-se no Sensivel.

2) Acesso ao Sensivel: Quanto mais o praticante deixa-se levar por
aquilo que anima a interioridade do corpo - 0 seu 0 movimento interno
- menor se torna a reproducdo mimética e a necessidade de seguir
rigorosamente as coreografias do professor. Embora o aluno possa
continuar seguindo as posturas e transi¢es que Sdo propostas a ideia
aqui é o aluno entrar em um dialogo tissular, atentando-se para suas
imobilidades, seus habitos motores e perceptivos, e dando liberdade



para a emergéncia de fenbmenos pessoais. Para 0 acesso ao campo do
Sensivel sdo utilizados instrumentos que se situam na fronteira entre as
funcGes motoras, sensoriais e pspiquicas da pessoa, que S&o
desenvolvidos mediante a orientacdo verbal do professor/terapeuta. Sao
estes: a atencdo; a percepcao cinestésica; 0 pensamento; a memoria; a
experiéncia; a empatia; e a regulacdo tonica. Esses instrumentos sdo
elaborados no decorrer das aulas.

3) Modificabilidade perceptivo-cognitiva: As préaticas do laboratdrio
ndo se reduzem & uma prética de Yoga promotora de bem estar fisico e
mental. O objetivo das aulas é a mudanca de habitos motores,
perceptivos e mentais que condicionam a nossa forma de se relacionar
com o mundo. Para a Somato-psicopedagogia o0 conceito de
modificabilidade abrange a ideia de que existe uma potencialidade de
desenvolvimento em todas as pessoas, que pode ser apreendida através
da relagdo com o movimento interno. O Sensivel que brota a partir da
experiencia carrega sentidos e significagdes que podem ser exploradas
para fins pedagogicos, de transformacéo e amadurecimento. No método
Danis Bois, € utilizado propositalmente o adjetivo 'perceptivo-
cognitivo' para indicar que é a experiéncia perceptiva, ja portadora de
sentido, que antecede qualquer ato reflexivo. O acesso ao movimento
interno pode tomar a forma de sensagdes fisicas precisas (como um
calor) e de 'informac0es significantes', onde a pessoa consegue elaborar
0 que vivenciou em termos conceituais e representacionais. Nessa
etapa, o aluno tem a possibilidade de integrar e dar significado a
experiéncia. No momento, essa etapa é feita através de um grupo de
whatsapp, em que os participantes podem relatar aquilo que foi
vivenciado durante as aulas virtuais. Com os relatos pés-vivéncia a
pessoa aprende a refletir acerca das novas experiéncias.

Entrevista com Danis Bois

Em 2020, o pesquisador-praticante realizou uma entrevista virtual com Danis Bois
sobre as diferencas entre 0 yoga e a Somato-psicopedagogia. Danis Bois inicia a
entrevista marcando diferencas entre 0s métodos no que tange a respiracéo e a relagéo

desta com o movimento:

A primeira grande diferenca € que, para mim, o yoga privilegia a
expiracdo. A expiragdo € voluntaria. Para nés [da Somato-
psicopedagogia], 0 mais importante é a inspiracdo, que é ativa. A
expiracdo € passiva. Quanto mais passiva, mais a gente sente. A
expiracdo sempre se faz com o movimento da convergéncia. A
respiracdo se faz em coeréncia com o movimento. No yoga, vejo pouca
coeréncia com a fisiologia natural. Quando faco um movimento, nao
acompanho necessariamente toda a trajetéria com a respiracdo. Se eu



foco minha atencdo na respiracdo, deixo de sentir 0 movimento interno.
Para sentir o movimento interno, devo fazer uma respiracdo minima.
Faco a respiragdo apenas no inicio do movimento; o movimento
continua, mas a respiracdo ndo. O movimento se torna a respiracgao.
Existe uma respiracdo corporal. Nao existe uma necessidade fisioldgica
gue sugira uma exalacdo forcada. Existem quatro possibilidades na
relacdo movimento-respiracao: 1) posso comecgar com a respiracdo e o
movimento acompanha toda a respiracdo; 2) eu inicio com o0
movimento, e a respiracdo segue; 3) comeco com inspiracdo ativa
associada a um movimento, faco uma pequena apneia (muito curta) e
sigo com uma exalacdo passiva. Pela compressdo mecanica, fisioldgica,
0 ar sai; 4) ou a respiracdo acompanha todos 0s movimentos ou apenas
0 inicio do movimento, depois 0 movimento segue e a respiragdo
continua sem esforgo. Um exemplo de como funciona a coeréncia da
fisiologia respiratoria: ndo é coerente fazer uma exalagdo durante uma
extensdo; da mesma forma, ndo é coerente fazer uma inspiragdo durante
uma flexdo. Quando estamos muito focados na respiracdo, a
mobilizacdo atencional ndo pode, a0 mesmo tempo, perceber o
movimento interno e a biomecanica da respiragdo. Durante a meditacao,
fazemos com que a respiragdo ndo ocupe a atencdo. Uma meditacdo
fantastica é aquela em que temos a impressdo de ndo fazer nem uma
minima respiracao. Podemos utilizar a respira¢do ativa quando a pessoa
estd em um estado de ansiedade. E mais eficaz do que perceber o
movimento interno, porque a respiracdo favorece o sistema
parassimpatico. A atencdo focada na respiracdo tira a atencdo da
problematica. Ja o yoga se baseia na kundalini, uma no¢do baseada em
outra ideia de energia. Para 0 yoga, a kundalini é o0 movimento interno.

Depois, Danis Bois continuou pontuando diferencas entre o MDB e 0 yoga:

Na Somato-psicopedagogia, a postura é acessada lentamente para
sentir o movimento. O movimento lento proporciona uma melhor
qualidade de percepcdo. O yoga privilegia a postura, enquanto nos
preferimos o caminho que leva a postura. Ambos 0s métodos séo
complementares. Podemos fazer uma postura classica de yoga, mas
entrar nela lentamente. No yoga, é a respiracdo que define a saida da
postura (ou a fadiga), enquanto para nds € o percurso. Quando faco o
movimento do yoga pelo método, tomo consciéncia de todos os
movimentos associados (avanco, abertura, extensdo). Porque eu associo
todos os movimentos e coloco-0s em pausa, tenho todas as fascias do
corpo que reagem, e o tbnus aumenta; quando o ténus se relaxa, € hora
de sair da postura. O tdnus aumenta e depois se relaxa. Para n6s, usamos
a saida da postura como referéncia, a tensdo do tonus. Também
favorecemos a lentiddo para mobilizar as fascias e para que a pessoa
perceba o movimento. Quanto mais conscientes estamos, mais o tonus
é solicitado. O relaxamento tdnico indica a saida da postura. Usamos a
ginastica sensorial para ser mais performatico, para desenvolver a



percepcdo do movimento, a presenca e a consciéncia. E uma educacio
do movimento. Somos especialistas no movimento.

Mesmo tendo feito algumas distin¢des entre os métodos, Bois enfatizou que as
marcacoes de diferenca entre os métodos ndo devem servir para eclipsar o potencial de
complementaridade entre as duas disciplinas. Depois, Bois adentrou nas especificidades

filoséficas das disciplinas:

Para os indianos, a consciéncia é absoluta. A consciéncia absoluta é a
presenca total. Por que escolhi a presenca em relagdo & consciéncia?
Para mim, o absoluto é algo que ndo tem comego nem fim. Na india,
isso é chamado de atma. Se estou presente no absoluto, entdo chamamos
de presenca total (plena presenga). A consciéncia do absoluto ndo existe
se ndo a percebo, porque preciso trabalhar a qualidade da presenca.
Pode haver consciéncia do absoluto, mas se eu ndo estou presente
(ativamente), ela ndo existe. A consciéncia do absoluto é animada por
um movimento interno. 1sso depende de duas coisas: 1) Considerar que
0 absoluto é imdvel e definitivo. 2) Ou o absoluto evolui. Para o ser
vivo, sempre ha movimento. Na filosofia indiana, o absoluto é uma
realidade definitiva. Para nds, esta em evolugéo. Portanto, a energia em
movimento que sentimos em nosso corpo faz com que o infinito ndo
seja finito. A palavra ‘infinito’ pressupde algo definitivo. Para mim, o
infinito existe porque ndo é finito (definitivo). Para os indianos, € um
estado cumprido. Para mim, nada tem fim. Tudo est4d sempre em
movimento. A plenitude € um momento. A plenitude ndo existe sem
presencga. Para a fenomenologia, da qual sou um fildsofo, a diferenga
cronoldgica entre consciéncia e percepcdo € importante. Para 0s
indianos, a consciéncia é primordial. Para a fenomenologia, é a
percepcao e a presencga que sdo primordiais. Para a fenomenologia, a
percepcdo € anterior & consciéncia. As pessoas dizem: Eu percebo
porgque sou consciente.” Na fenomenologia, é 0 oposto — “‘Eu sou
consciente porque percebo.” A percepcdo é anterior a consciéncia. Se
eu preciso ser consciente de algo, preciso tocar, ver, aquele algo. Se
represento ou imagino algo, é porque ja vi isso. Na fenomenologia, a
percepcao é tdo importante que, gragas a ela, nos tornamos conscientes,
e a percepgdo existe sem a necessidade de reflexdo. A percepcdo é
especializada no reconhecimento do imediato. Na meditacdo, nédo
refletimos sobre o que sentimos. Sentimos, e depois refletimos. Na
fenomenologia, a percepgdo é primaria em relagdo a consciéncia. Ndo
ha consciéncia sem percepcdo. A percepcao é imediata. Eu percebo e,
em seguida, torno-me consciente. E muito importante na filosofia ndo
ter um pensamento correto. Podemos ter uma opinido, mas essa opinido
ndo é a verdade.

Questionado sobre a morte e imortalidade, o conceito de liberagcdo (moksa) e a

experiéncia do absoluto, Bois discorre:



A questdo da morte ndo é algo sobre o qual tenho opinido. Se olharmos
de um ponto de vista cientifico, quando morremos, ndo podemos estar
conscientes sem a cabeca. No entanto, levo em consideracdo minha
experiéncia, e minha opinido é diferente. No entanto, essa questdo ndo
me interessa, pois ndo é uma questdo cientifica. Estou certo de que
existe uma vida antes da morte, e é isso que estou buscando. Podemos
estar vivos, mas ndo realmente vivos. A fenomenologia estuda que
existe uma vida antes da morte. Ser vivo é ter a experiéncia de um
momento de eternidade. Podemos fazer a experiéncia da imortalidade,
que € o que chamamos de samadhi. Mas o estado de samadhi nio é para
0S mortos, € para 0s vivos. Portanto, buscamos o estado de samadhi,
mas para isso, precisamos estar vivos. O estado de samadhi ndo ¢ a
morte. Se vocé acompanha o movimento, ndo pode ter certeza,
seguranca. Quanto mais evoluimos, mais nos abrimos para as
possibilidades. Se tenho certeza de algo, ndo estamos mais em
movimento. A evolucdo ocorre quando estamos em movimento. A
vacuidade, seja vazio ou plenitude. Para mim, o vazio é o que ndo
conhecemos. Para mim, 0 movimento interno que sentimos € a
expressdo mais elevada do ser vivo. A definicdo de ser vivo € a
capacidade de se colocar em movimento. A capacidade de mudar o
ponto de vista. A vacuidade é morrer progressivamente a todas as
nossas representagdes. A filosofia indiana entende a vacuidade como a
morte em todos 0s pontos de vista, todas as representacoes. Para isso, é
preciso estar em movimento, e é disso que se trata a Somato-
psicopedagogia, uma filosofia do movimento?*.

Tese

Durante o periodo de 2019-2023, o pesquisador desenvolveu uma tese em Salde
Coletiva, investigando conceitos nativos associados a ontologia, epistemologia e
metodologia da tradicdo védica e relacdo desses com a medicina preventiva
cardiovascular. A partir das analises desenvolvidas na tese, emergiram trés proposicoes
para mudancas na estrutura pedagdgica do yoga contemporaneo, proposicdes estas que
teriam aplicacdo em duas areas distintas, mas inter-relacionadas: 1) nas pesquisas em
sadde, especialmente aquelas que exploram o yoga no Sistema Unico de Satde (SUS),
com foco na saude do coracéo (abrangendo a prevencdo das DCV mas ndo somente); 2)
na pratica do yoga, especificamente nos Centros de Saude do SUS, com seus elementos
conhecidos, tais como exercicios respiratorios (pranayama’s), técnicas de concentragao
e meditacdo (dharana, dhyana), posturas corporais (a@sana’s) e outros. Essas trés
proposi¢cOes visaram contribuir para a formacao de outro yoga, que seja: 1) vinculado ao

paradigma da complexidade e a Teoria Integral; 2) inspirado pela fenomenologia; e 3)

1 Disponivel em https://youtu.be/LBIyPKVawVA, Acesso em 29 out 2023



https://youtu.be/LBIyPKVqwVA

adaptado ao campo da Saude Coletiva e aos recursos materiais do SUS. Nao é interesse,
aqui, discorrer integralmente sobre a segunda proposicéo, que conflui com a presente
monografial?. Reproduzo, abaixo, um trecho da pesquisa:

Gostaria de enfatizar o ultimo programa da somato-psicopedagogia — 0
diadlogo terapéutico — como aquele de maior importancia para o0 yoga
que aqui se pretende (...) Ao meu ver, o diélogo terapéutico deve ser
valorizado no dmbito do yoga, pois ele conflui para a epistemologia
tradicional védica que, como j& sabemos a essa altura, preza pela
oralidade (sabda) e pela escuta. Vejo no yoga um processo historico
andlogo ao que ocorreu no nascimento da clinica medica, conforme
discutido por Foucault (2008), relacionado ao deslocamento na atencéo
do médico: do ouvir o relato paciente (sua interioridade; subjetividade)
para o olhar do médico sobre o corpo do paciente, na busca por les6es
supostamente responsaveis pelo adoecimento (Foucault, 2008). Esse
olhar foi posteriormente ampliado por meio de tecnologias de imagem,
permitindo a exploracdo da internalidade do corpo. No yoga, algo
analogo aconteceu: a escuta (de uma escritura ou de um professor)
passou a ser secundaria diante do apelo visual e da reducéo de boa parte
da experiéncia dos asana’s & imitagdo mecénica de um modelo estético
de postura pretendido pelo professor. Portanto, é necessario recuperar a
escuta profunda no yoga, tanto do professor quanto do usuario-
praticante. Com isso, quero destacar que ndo vejo sentido em uma
pratica de yoga que ndo esteja estabelecida no encontro dial6gico. Nem
o0 aluno, tampouco o professor deveria se isolar em seu ‘tapetinho’ , tal
qual um ator em um palco italiano. Um yoga informado pela
fenomenologia deve-se assemelhar mais a um teatro de arena, que
permite maior porosidade entre palco e plateia. Nesses termos, ressalto
a necessidade uma maior valoriza¢do da intersubjetividade no yoga;
porque ndo, do yoga como rito antropofagico (como Oswald de
Andrade declamou — “Sé me interessa 0 que ndo é meu’), como teat(r)o
(Pereira, 2023, 0s. 184-185).

CONCLUSAO

Como mencionado, minha pratica e docéncia de HVY experimentaram um
notavel enriquecimento por meio da interacdo com a fenomenologia, de modo geral, e,
em especial, por meio das ferramentas desenvolvidas no ambito do MDB. As
contribui¢cbes do MDB para 0 yoga contemporaneo sdo inquestionaveis em termos de

12 Para isso, sugiro a leitura direta da tese, que pode ser acessada em
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254205/PGSC0364-
T.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254205/PGSC0364-T.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254205/PGSC0364-T.pdf?sequence=1&isAllowed=y

maior presenca, sensorialidade e corporificacdo das experiéncias vividas. Embora alguns
elementos permanecam desafiadores (como comunicar uma outra respiracao que ndo seja
a pulmonar? Como traduzir as passagens do yoga em termos de
convergéncia/divergéncia? Como fazer o aluno desacelerar seus movimentos?), tais
desafios, no meu entendimento, estimulam minha forca de crescimento, ndo apenas como

professor de yoga, mas também como ser humano.

Como mencionado anteriormente, 0 yoga vem sendo fortemente orientado por
uma concepcédo de ‘atividade fisica’ que apresenta um olhar cartesiano sobre o corpo.
Nesse sentido, a ideia comum do yoga como voltado para a unido corpo-mente é
prevalente. Diferentemente, 0 MDB poderia contribuir para que 0 yoga se aproximasse
de uma 'pratica corporal’ ou somatica, ou seja, que questiona, essa pretensa uniao,
abordando, ao invés e ja de entrada, ndo 0 corpo ou a mente, mas a consciéncia
encarnada. De qualquer forma, vejo uma potencial simbiose entre as duas abordagens, ja
que ambas compartilham um objetivo comum: reativar uma parte de si a qual, de algum

modo, perdemos o contato.
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